
Guía No. 7
Comprensión lectora:
Discusión y posicionamiento a 
partir de la lectura de un texto



¡Gracias al equipo multidisciplinario de especialistas que 
contribuyó al desarrollo de esta guía!

La producción y coordinación general de la serie de recursos 
pedagógicos EnseñaLEES estuvo a cargo de la Dra. Josefina Vijil, 
especialista en lectoescritura del Programa de Capacidades LAC Reads 
(PCLR). La supervisión y revisión general la realizó la Dra. Rebecca 
Stone, directora del PCLR, con el apoyo en la revisión de Valentina 
Duque, especialista regional de comunicaciones del PCLR.

Está guía fue elaborada por Analice Schwartz, Tania Santisteban y 
Josefina Vijil, revisada por el equipo técnico del PCLR y editada por 
Gabriela e Irene Selser. Finalmente, gracias a Francisca Aguilar por el 
diseño e ilustración de la guía.

Agradecimientos

¡Gracias!



Guía No. 7

Comprensión lectora: 
Discusión y posicionamiento a 
partir de la lectura de un texto



Esta guía es posible gracias al apoyo generoso del pueblo de los Estados Unidos por medio 
de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID). El contenido es 
responsabilidad del American Institutes for Research (AIR) y de Juárez and Associates, y no 
refleja necesariamente los puntos de vista de USAID ni del Gobierno de los Estados Unidos.



Comprensión lectora: Discusión y posicionamiento a partir de la lectura de un texto 5

Sinopsis Guía No. 7

Link video:  https://youtu.be/VXlzrFble0Y

Habilidad:
Estrategia:

Comprensión lectora
Discusión y posicionamiento a partir de la lectura de 
un texto

Esta guía, al igual que la no. 6, promueve la comprensión lectora, habilidad clave y finalidad del 
aprendizaje de la lectoescritura. 

La estrategia que se propone en esta guía, “Discusión 
y posicionamiento a partir de la lectura de 
un texto”, permite a niños y niñas profundizar su 
nivel de comprensión del texto, usándolo como base 
para responder una pregunta. También promueve un 
mayor dominio del lenguaje y la elaboración de sus 
propios argumentos en relación con la lectura. Es 
recomendable para toda la primaria, cambiando la 
longitud y complejidad de los textos en cada grado.

El video que acompaña esta guía muestra un ejemplo de cómo plantear preguntas 
que permitan que los niños y niñas comprendan un texto usándolo como 
fundamento para responder una pregunta, haciendo uso del razonamiento analítico 
crítico.  Lo anterior, a través de la estrategia “Discusión y posicionamiento a 
partir de la lectura de un texto”.

https://youtu.be/VXlzrFble0Y
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Como se ha señalado en la Guía no. 6, la comprensión lectora es una de las habilidades 
fundamentales de la lectoescritura y uno de sus objetivos más importantes. Al aplicar con 
frecuencia esta habilidad, los niños y niñas serán capaces de profundizar su nivel de comprensión 
del texto, usándolo como base para responder una pregunta. También lograrán un mayor dominio 
del lenguaje y podrán elaborar sus propios argumentos en relación con la lectura.  

Generalidades
¿Qué es la comprensión lectora? 

Comprensión lectora
En esta guía, vinculada como la anterior a la recomendación no. 3, vamos a desarrollar una estrategia 
orientada a profundizar las habilidades aprendidas en la primera fase sobre la comprensión lectora. 
Para ello, los y las estudiantes se organizarán en grupos a fin de realizar un trabajo colaborativo 
para argumentar, fundamentar y sintetizar su posición.    

Esta estrategia ha sido inspirada en la propuesta de Dreher (2019) y tomada de una presentación  
del GRN Reading Comprehension Group Meeting May 20, 2019.



GUÍA NO. 78

Todos los grados de primaria desde el primer grado. En función del 
grado cambia la longitud y complejidad de los textos.

Grados o niveles  
A los que está orientada esta estrategia:

Frecuencia
de uso de la  estrategia:
Con frecuencia, cuando se leen textos de diversos tipos de las diferentes 
asignaturas del currículum, idealmente varias veces a la semana.

Objetivos
Con el uso de esta estrategia, los niños y 
niñas serán capaces de profundizar su nivel 
de comprensión del texto, usándolo como 
fundamento para responder una pregunta.

Se trata de una estrategia en la cual los y las estudiantes se organizan 
en grupos y realizan un trabajo colaborativo, para buscar en el texto los 
argumentos y ejemplos que fundamentan su posición sobre una pregunta 
generadora, citando e indicando las partes del texto donde se encuentran 
esos argumentos. Luego, debaten y al final hacen una síntesis sobre la lectura, 
intentando consensuar opiniones.

¿En qué consiste 
LA  estrategia?
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¿Qué recursos necesito?

Lecturas con temas interesantes para el 
nivel del grupo (ver abajo “cómo seleccionar 
textos”). La lectura debe ser impresa (una 
copia por grupo de trabajo).

Notas adhesivas o aplicación virtual para 
señalar y poner notas en una lectura.

Cuaderno y/o tablet para escribir las 
conclusiones.
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	   Los dinosaurios son reptiles 
que vivieron en la Tierra mucho antes 
de que aparecieran los seres humanos. 
Estos animales dominaron a las demás 
especies durante 150 millones de años y se 
extinguieron hace 65 millones de años. 

Se sabe que alrededor de 300 tipos 
distintos de dinosaurios existieron en 
períodos diferentes y habitaron en todos 
los continentes del planeta. Eran reptiles 
de todas formas y tamaños, y como casi 
todos ellos, los dinosaurios eran terrestres 
y ponían huevos. 

Los dinosaurios carnívoros eran feroces. 
Se valían de sus afilados dientes y garras 
para atacar a otros animales, ya fuera 
para cazar y alimentarse o para defender 
su territorio. Parece probable que algunos, 
como el Avimimus, se escondiesen para 
abalanzarse por sorpresa sobre cualquier 
animal que pasara.

Instrucciones

La o el docente selecciona un texto interesante para la clase y al nivel adecuado. 
En esta guía trabajaremos con el siguiente texto:

Deborah Murrell y otros, Todo lo que necesitas saber. Ed. SM (Texto adaptado) 
https://blocs.xtec.cat/ceipangeletaferrercinque/files/2020/03/comprension244.pdf
Fragmento

Preparación de la clase:

El Tiranosaurio era el dinosaurio más 
feroz entre los predadores y uno de los 
carnívoros más grandes de todos los 
tiempos. Superaba los ocho metros de 
altura. Caminaba erguido sobre las patas 
traseras y tenía tres dedos en cada pata. 
Los dientes eran curvos y muy afilados; los 
utilizaba para arrancar pedazos de carne. 
Se alimentaba de animales muertos y, 
cuando perseguía manadas de herbívoros, 
atacaba a los ejemplares viejos, enfermos 
o muy jóvenes que se separaban de los 
demás. 

Los dinosaurios herbívoros, que se 
alimentaban de vegetales, eran en 
muchas ocasiones más grandes que los 
dinosaurios carnívoros. Sin embargo, 
solían ser más lentos, lo que llevaba a que 
los carnívoros pudieran cazarlos. Muchos 
herbívoros tenían un cuello muy largo con 
el cual alcanzaban el follaje de las plantas 
y los árboles más altos. 

1.

Los Dinosaurios

https://blocs.xtec.cat/ceipangeletaferrercinque/files/2020/03/comprension244.pdf
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Para este ejercicio usaremos la lectura de los dinosaurios que incluimos arriba.

La o el docente lee el texto en voz alta y verifica la comprensión de todo el 
vocabulario.

Luego pregunta a los niños y niñas: 
¿Por qué los dinosaurios dominaron a todas las otras especies que existían en 
el mundo?

A continuación, pide a los niños y niñas que escriban la pregunta en sus 
cuadernos y que se dividan en grupos.

1.

2.

3.

4.

Durante la clase:

La o el docente se asegura de tener tantas copias impresas de la lectura como 
grupos de trabajo habrá en la clase (se sugiere que cada grupo no tenga más de 
cuatro o cinco integrantes).

La o el docente debe pensar en una pregunta desafiante para los niños y niñas, a 
fin de que discutan y expresen su posición con relación a la lectura. No debe ser 
una pregunta que se responda fácilmente, y por ello se excluyen las preguntas 
de nivel literal. En este ejemplo, planteamos la siguiente pregunta: 

¿Por qué los dinosaurios dominaron a todas las otras especies que existían en 
el mundo?

2.

3.
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Cada grupo deberá hacer el siguiente trabajo: 
Los niños y niñas tienen tiempo para pensar individualmente sus ideas, opiniones 
o respuestas a la pregunta planteada por la o el docente.

En grupo, comparten sus ideas acerca de las razones por las que los dinosaurios 
dominaron el mundo. 

Luego leen íntegramente el texto.

Los niños y niñas comparten sus ideas acerca de la información que les proporciona 
el texto sobre las razones por las que los dinosaurios dominaron el mundo.  

Los niños y niñas pueden volver a leer el texto tantas veces como sea necesario, 
hasta que lo hayan comprendido, se hayan puesto de acuerdo como grupo y 
tengan sus argumentos.

Luego, en colectivo, escogen las partes del texto que apoyen su opinión acerca 
de las razones por las que los dinosaurios dominaron el mundo, y las señalan con 
una nota adhesiva en la que escriben cómo ayuda a su argumento.

Luego preparan un breve texto donde responden la pregunta usando los 
argumentos del texto.

Cuando todos los grupos terminaron su trabajo, se inicia una plenaria en la que cada 
grupo presenta sus argumentos acerca de las razones por las que los dinosaurios 
dominaron el mundo, sustentando sus argumentos en el texto.

Posteriormente, se inicia un debate en el cual cada niño o niña puede contraargumentar 
lo dicho por los grupos. Se anima a que todos participen y ofrezcan sus argumentos 
y contraargumentos.

Al final, la o el docente hace una breve síntesis de los argumentos y orienta en grupo 
a los niños y niñas a corroborar la veracidad de los argumentos.

Posteriormente, les pide que escriban en sus cuadernos una síntesis de lo más 
importante que aprendieron sobre los dinosaurios.

Luego, revisa y retroalimenta los resúmenes individuales.

5.

6.

8.

7.

9.

10.
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Los aprendizajes se van verificando durante los intercambios. Durante y después 
del debate es importante identificar:

La coherencia de los argumentos para responder a la pregunta.

La fundamentación de los argumentos en el texto leído.

La solidez de la contraargumentación en el debate.

Si la síntesis escrita de lo aprendido refleja las ideas centrales del texto.

Consejos Para verificar aprendizajes
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Comprensión lectora

Descripción de la habilidad de comprensión lectora
La comprensión lectora es la capacidad de entender el texto que se está leyendo y, por lo tanto, 
es el objetivo final de la lectura (UNESCO, 2020). Todas las otras habilidades de la lectoescritura 
inicial contribuyen a este objetivo.

Existe una diferencia significativa entre leer un texto y comprenderlo. Se pueden decodificar con 
exactitud las palabras, e incluso leer con fluidez, sin comprender lo que esas palabras significan 
individualmente. Sin embargo, si un niño o una niña lee palabras pero no entiende lo que está 
leyendo, no está leyendo de verdad. 

El conocimiento y las habilidades requeridas para comprender un 
texto incluyen la comprensión de las diferentes formas en que el 
texto puede ser estructurado, y la capacidad de utilizar un repertorio 
de estrategias cognitivas. Los elementos más importantes para una 
buena comprensión lectora son el conocimiento previo acerca del 
tema sobre el que está leyendo, la comprensión del vocabulario, y el 
conocimiento y uso de estrategias para pensar críticamente (Reading 
Rockets, 2021a). Esas habilidades se aprenden y desarrollan día 
con día durante muchos años, y son esenciales para permitir al 
estudiantado participar en una lectura atenta y una comprensión 
lectora profunda y reflexiva (Reading Rockets, 2021).

La comprensión lectora es una habilidad compleja. Se han propuesto varios modelos y teorías 
para explicar su desarrollo y la instrucción apropiada para enseñarla (McNamara & Magliano, 
2009; Perfetti & Stafura, 2014), entre ellos el Simple View of Reading (SVR) o Modelo simple de 
lectura (Gough, Hoover & Peterson, 1996). 

El SVR sugiere que la comprensión lectora es el resultado de la interacción entre dos componentes: 
la decodificación y la comprensión del lenguaje. El modelo se basa en que tanto la decodificación 
como la comprensión del lenguaje son absolutamente necesarias para que un texto pueda ser 
comprendido, pero no son suficientes de manera independiente. Se requiere de la interrelación 
entre ambas, puesto que un niño o una niña puede tener una lectura fluida y automática, pero esto 

Anexo 1.

Teniendo en cuenta que la habilidad abordada en 
las Guías 6 y 7 es la misma, hemos incorporado, 
como anexos en esta guía, los mismos materiales 
pedagógicos de la Guía 6.
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La comprensión lectora, la comprensión del lenguaje y el reconocimiento de palabras 
(o decodificación) son los Fundamentos Cognitivos de la Lectura, que ha dado lugar 
al Marco de Bases Cognitivas para la Lectura (CFRF) (por Hoover & Tumner, 2016), 
basado en la Concepción Simple de la Lectura, que incluye las siguientes habilidades:

no es suficiente para que comprenda un texto. Es necesario que tenga también una comprensión 
del lenguaje (por ejemplo, un vocabulario adecuado, un conocimiento del orden de las palabras, 
de las estructuras gramaticales, etcétera). De igual forma, si el niño o la niña tiene un dominio 
del lenguaje, pero no identifica letras ni palabras, entonces tampoco podrá comprender un texto 
escrito.

El SVR está representado en la parte superior de la ilustración, mostrando que la comprensión 
lectora está construida sobre dos habilidades subyacentes: la comprensión del lenguaje y el 
reconocimiento de palabras (o decodificación).

Todas las habilidades inferiores, estructuradas en dos partes, son las bases cognitivas de la 
adquisición de la lectura, es decir, las habilidades más explícitas que los niños y niñas deben 
adquirir para ser buenos y hábiles lectores.

Comprensión lectora

Comprensión del lenguaje

Conocimiento 
de base y 

habilidades 
de inferencia

Habilidades en código alfabéticoConocimiento 
lingüístico

Conocimiento 
fonológico

Conocimiento 
sintáctico

Conocimiento 
semántico

Conceptos 
acerca de lo 

impreso

Conocimiento 
del principio 
alfabético

Conocimiento 
de las letras

Conciencia
fonológica

Reconocimiento de las palabras

Hoover & Tumner, 2016
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La comprensión del lenguaje se basa en dos componentes: los conocimientos de base y 
habilidades de inferencia, es decir lo que el niño y la niña sabe y lo que puede inferir de lo que 
sabe; y el conocimiento lingüístico o de la estructura del lenguaje, que define las relaciones 
sonido-sentido (escuchar) y significado-sonido (hablar) que el lenguaje facilita. En este nivel se 
encuentran el conocimiento fonológico (o de la estructura de los sonidos), sintáctico (reglas del 
lenguaje que especifican cómo combinar diferentes clases de palabras para formar oraciones, 
es decir lo referido a la gramática) y semántico (que trata de los componentes del significado del 
lenguaje; por ejemplo, morfemas, como “pre” en la palabra “prelectura” y en los niveles superiores, 
los significados de las palabras mismas o del vocabulario).

El reconocimiento de letras y palabras se basa en las habilidades en código alfabético, es decir 
la conexión entre ortografía, fonología y significado. Esta habilidad se basa a su vez en otras dos: el 
concepto acerca de lo impreso, es decir el conocimiento básico sobre cómo funciona la impresión 
(el texto impreso tiene significados particulares como la correspondencia entre palabras escritas y 
habladas, direccionalidad, etc.) y el conocimiento del principio alfabético, que trata de la existencia 
de una relación sistemática y predecible entre las unidades de impresión y las de lenguaje. Esto 
implica el conocimiento de las letras, o la capacidad de reconocer y manipular los grafemas o 
letras del alfabeto, y el conocimiento fonológico, que es la capacidad de reconocer y manipular 
conscientemente las unidades fonémicas que subyacen en las palabras habladas.

Hay investigaciones sustanciales que indican que los componentes cognitivos representados en 
la CFRA son esenciales, pero existe una investigación limitada sobre cuánto de una habilidad es 
necesaria antes de pasar a otra.

Comprensión 
del lenguaje

Reconocimiento de 
letras y palabrass

conocimientos de 
base

habilidades de 
inferencia

conocimiento 
lingüístico

habilidades de código 
alfabético

concepto acerca de 
lo impreso

conocimiento del 
principio alfabético

conocimiento 
de letras

conocimiento 
fonológico
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Niveles de comprensión lectora

Existen diferentes niveles de comprensión que deben ser promovidos en la enseñanza. 
Según Van Dijk, T. y Kintsch, W. (1983) estos niveles son: 

Nivel literal: hace referencia a la comprensión de las ideas y la información 
explícitamente propuestas en el texto. Se trata de un nivel de lectura 
elemental, en el cual el lector o lectora es capaz de seguir paso a paso el 
desarrollo del texto identificando el lugar, el tiempo, los personajes y los 
hechos si se trata de un relato, o el tema central y las ideas principales, en 
caso de un texto expositivo.

Nivel inferencial: se trata de un nivel de entendimiento que va más allá de lo 
que aparece dicho en forma explícita en el texto, pero que solamente se puede 
inferir a partir de lo que el texto dice. Todo texto dice algo explícitamente. 
A partir de lo que dice se pueden entender algunas ideas que, aunque no 
aparezcan de esta manera en él, se pueden deducir o inferir con base en 
lo que sí aparece (Centro de Excelencia para la Capacitación de Maestros, 
2015).

En el nivel inferencial de comprensión, el lector o lectora tiene que poder 
explicar los supuestos sobre los que el texto está estructurado. En este nivel, 
el lector o lectora elabora sus propias conclusiones relacionando lo leído con 
sus saberes previos, formulando hipótesis e ideas que no están explícitas en 
el texto.

Trabajando en este nivel, buscaremos que nuestros estudiantes sean 
capaces de: hacer predicciones, reconocer relaciones de causa-efecto, sacar 
conclusiones, comparar y contrastar, reconocer el significado de palabras o 
expresiones, determinar emociones de los personajes y reconocer detalles 
importantes del texto.

Nivel valorativo-crítico: se trata del nivel de comprensión relacionado 
con los juicios que se forma el lector o lectora, a partir de la comprensión 
literal e inferencial que tiene de un texto. La lectura crítica es una especie 
de evaluación que la o el lector hace a partir de su propia formación, 
conocimientos y valores.

conocimiento 
de letras
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Resumen de lo que la evidencia dice acerca de esta habilidad y la 
efectividad de las estrategias para promoverla

La lectura es una competencia compleja que resulta de la puesta en práctica de manera simultánea 
de diferentes habilidades, desde el reconocimiento de letras individuales y sus sonidos asociados, 
hasta la decodificación de palabras y textos completos. La comprensión lectora requiere de todas 
estas habilidades. Por ejemplo, los y las estudiantes que pueden entender textos complejos 
también suelen tener vocabularios avanzados (Beck, Perfetti & McKeown, 1982). Como destaca el 
Simple View of Reading, la habilidad para decodificar las palabras —es decir, para reconocer con 
fluidez (velocidad y precisión) los sonidos de las letras que las forman— también está relacionada 
con la habilidad para comprender un texto (Gough, Hoover & Peterson, 1996). Existe una variedad 
de estrategias para desarrollar cada una de las habilidades. 

Además de desarrollar cada una de las habilidades de la lectoescritura, hay ciertos aspectos de 
la comprensión lectora que se pueden desplegar para promoverla. La evidencia destaca que hay 
por lo menos tres elementos principales:

Conocimiento previo. 
La comprensión lectora está directamente vinculada a los conocimientos previos que tiene un 
lector o lectora. Quienes poseen un conocimiento previo alto sobre varios temas, también suelen 
entender mejor los textos complejos que un lector o lectora que tiene poco conocimiento previo 
(Anderson & Pearson, 1984). Al leer un texto nuevo, el lector o lectora activa su conocimiento 
previo y lo relaciona con lo que es nuevo para comprender un texto. La manera principal para 
desarrollar este elemento es a través de la lectura extensiva de textos ricos en información y 
alta calidad. Por eso es tan importante motivar a los niños y niñas a leer con mucha frecuencia. 

Inferencia y otras estrategias de comprensión. 
La habilidad de sacar conclusiones en textos nuevos es un elemento esencial de la comprensión 
lectora (Kintsch, 1988). Las estrategias efectivas para enseñar la inferencia incluyen el uso 
del conocimiento previo, organizadores gráficos (como los que aparecen en la siguiente 
parte de los anexos) y pistas en el texto (Elbro & Buch-Iversen, 2013). Otras estrategias de 
comprensión, como generar preguntas sobre ideas en un texto, construir imágenes mentales, 
resumir y analizar están igualmente relacionadas con la habilidad de comprender un texto 
(Pearson & Dole, 1987). Las y los docentes pueden modelar estas estrategias, practicar con 
sus estudiantes y promover su uso en la lectura independiente y en grupo. 

Anexo 2.

1.

2.
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Monitoreo. 
El monitoreo o reflexión del entendimiento de un texto está vinculado a la comprensión lectora. 
Los niños y niñas que tienen dificultades para entender textos demuestran inhabilidades para 
monitorear su comprensión (Isakson & Miller, 1976). Si un buen lector o lectora sabe que no 
entiende un texto, vuelve a leerlo con mayor esfuerzo. Las y los docentes pueden enseñar el 
monitoreo de la comprensión a través de preguntas de reflexión como: “¿Lo que estoy leyendo 
tiene sentido?”.

3.

CONOCIMIENTO
PREVIO

INFERENCIA Y 
OTRAS ESTRATEGIAS

DE COMPRENSIÓN

MONITOREO
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Otras estrategias que se pueden usar para desarrollar esta 
habilidad

Existe un conjunto de estrategias que la evidencia ha demostrado son exitosas para enseñar la 
comprensión lectora entre los niños y niñas más pequeños. Incluimos a continuación los enlaces 
a sitios donde estas se pueden encontrar, y reproducimos en este texto algunas que nos parecen 
especialmente interesantes. Esperamos les sean de utilidad.

Enlaces a sitios donde se pueden encontrar estrategias interesantes

El Texas Education Agency (2002) provee una guía de recomendaciones y estrategias para la 
instrucción de la comprensión. Sugiere que la instrucción de estrategias de promover la comprensión 
lectora pueden estar organizadas en tres partes: antes, durante y después de leer. 

Antes de leer, la o el docente puede:

•	 Motivar a sus estudiantes a través de actividades que puedan aumentar su interés. Discusiones 
sobre libros, lecturas dramáticas o exhibiciones de arte relacionadas con el texto hacen que el 
texto sea relevante para ellos y ellas de alguna manera.

•	 Activar en el estudiantado el conocimiento previo que poseen sobre el contenido del nuevo 
texto, discutiendo lo que los y las estudiantes leerán.

Con la ayuda de la o el docente, sus estudiantes pueden:

•	 Establecer un propósito para la lectura.

•	 Identificar y discutir palabras, frases y conceptos difíciles en el texto.

•	 Obtener una vista previa del texto (examinando el título, las ilustraciones y las partes más 
complejas de la estructura del texto) para hacer predicciones sobre su contenido.

•	 Pensar, hablar y escribir sobre el tema del texto.

Anexo 3.

Antes de leer:
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Durante la lectura, la o el docente puede:

•	 Recordar a los y las estudiantes que utilicen estrategias de comprensión mientras leen y que 
monitoreen su comprensión.

•	 Hacer preguntas que los mantengan encaminados, atendiendo las ideas principales y los puntos 
importantes del texto.

•	 Enfocar la atención en las partes de un texto donde se requiera que hagan inferencias.

•	 Pedir a sus estudiantes que resuman las secciones o los eventos clave.

•	 Motivarlos a regresar a cualquier predicción que hayan hecho antes de leer. 

Con la ayuda de la o el docente, los y las estudiantes pueden:

•	 Determinar y resumir ideas importantes y detalles de apoyo.

•	 Hacer conexiones entre ideas importantes en el texto.

•	 Integrar nuevas ideas con conocimientos previos existentes.

•	 Hacerse preguntas sobre el texto.

•	 Secuenciar eventos e ideas en el texto.

•	 Ofrecer interpretaciones y respuestas al texto.

•	 Verificar la comprensión resumiendo lo importante, o bien las oraciones y párrafos difíciles.

•	 Visualizar personajes, escenarios o eventos en un texto.

Durante la lectura:
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Después de leer, la o el docente puede:

•	 Guiar la discusión de la lectura.

•	 Pedir a los y las estudiantes que recuerden y cuenten con sus propias palabras partes 
importantes del texto.

•	 Ofrecerles oportunidades para responder a la lectura en varias formas, incluso a través de la 
escritura, el teatro, la música, el teatro de lectores, videos o debate. 

Los y las estudiantes, con la ayuda de la o el docente, pueden:

•	 Evaluar y discutir las ideas encontradas en el texto.

•	 Aplicar y extender estas ideas a otros textos y situaciones de la vida real.

•	 Resumir lo leído volviendo a contar las ideas principales.

•	 Discutir ideas para lecturas adicionales

Después de la lectura:



Comprensión lectora: Discusión y posicionamiento a partir de la lectura de un texto 23

Como se ha mencionado, el conocimiento previo es un componente vital para comprender una 
variedad de textos. Las prácticas de instrucción para promover la motivación del estudiantado 
para leer ampliamente incluyen (Texas Education Agency, 2002):

•	 Brindar oportunidades diarias para que los y las estudiantes lean, tanto los textos que ellos 
mismos seleccionan, como aquellos recomendados por docentes y las y los compañeros.

•	 Brindar frecuentes oportunidades, tanto al estudiantado como a docentes, a fin de mantener 
discusiones sobre lo que los y las estudiantes están leyendo.

•	 Organizar grupos de aprendizaje cooperativo donde los y las estudiantes puedan debatir lo que 
leen.

•	 Animarlos a leer para aprender sobre un concepto o tema que sea significativo para ellos o 
ellas.

•	 Involucrarlos en actividades relacionadas con la lectura.

•	 Estimularlos para que lean de forma independiente.

•	 Dar oportunidades para que los y las estudiantes elijan textos que reflejen diferentes géneros 
y niveles de lectura.

Motivación para leer: 
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Los organizadores gráficos son una herramienta para ayudar a los y las estudiantes a enfocarse 
en la reescritura del texto; dotarlos de un instrumento para analizar y demostrar relaciones en un 
texto, y ayudarlos a escribir resúmenes.

Organizadores gráficos:

K-W-L (Lo que sé - Lo que quiero aprender - Lo que aprendí, por sus siglas en inglés): 
el propósito de K-W-L es ayudar a los y las estudiantes a convertirse en buenos lectores y apoyarlos 
para que puedan activar su conocimiento previo e identificar el propósito para leer. Proveemos a 
continuación la estructura para este diagrama.

Lo que sé Lo quiero aprender Lo que aprendí
Los y las estudiantes discuten 
lo que ya saben sobre un tema 
en el texto que van a leer. La o 
el docente les pide que hagan 
una lista de ideas y conceptos 
relacionados con el tema, a fin 
de que los organicen.

Los y las estudiantes discuten lo que 
quieren aprender para hacerlo a través 
de la lectura. Escriben preguntas 
específicas que piensan pueden ser 
respondidas por el texto. 

Después de leer el texto, 
los y las estudiantes 
discuten lo que han 
aprendido. 

Tipos de organizadores gráficos (Reading Rockets, 2021a):

Comparar y diferenciar dos fuentes de información. 

Una secuencia de eventos en un texto. Por ejemplo, 
enlistar los pasos para cepillarse los dientes o los 
eventos en un cuento. 

Apoya la comprensión de conceptos desconocidos. 
Organiza la información y crea vínculos entre ideas. 

Demuestra relaciones causales entre eventos o 
información en el texto. 

Diagramar la estructura de un texto narrativo. Por 
ejemplo, identificar el inicio, el medio y el final de un 
cuento, o definir elementos como protagonistas, 
eventos, problemas y soluciones. 

Diagrama de Venn

Cadena de eventos 
o cronología 

Mapas
conceptuales

Causa y
efecto

Mapas de
cuento

ver ejemplo

ver ejemplo

ver ejemplo

ver ejemplo

ver ejemplo

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fsupport.content.office.net%2Fes-es%2Fmedia%2F97a3d11c-7c48-4912-a11a-815c8cd220b5.png&imgrefurl=https%3A%2F%2Fsupport.microsoft.com%2Fes-es%2Ftopic%2Fcrear-un-diagrama-de-venn-d746a2ce-ed61-47a7-93fe-7c101940839d&tbnid=QeKpsbkGbvE-pM&vet=12ahUKEwiR3cLYq4HxAhW9qnIEHaYKB34QMygRegUIARD7AQ..i&docid=54r8GpWPOV-2QM&w=490&h=374&q=diagrama%20de%20venn&hl=es-419&ved=2ahUKEwiR3cLYq4HxAhW9qnIEHaYKB34QMygRegUIARD7AQ
https://ecrp.illinois.edu/v8n2/figures/birbili-chain-events-sp.gif
https://ecdn.teacherspayteachers.com/thumbitem/Mapa-del-cuento-story-map-english-and-spanish-PDF--5558103-1589032818/original-5558103-1.jpg
https://sites.google.com/site/ambientecolaboracioninvesti/_/rsrc/1469651536168/inicio/ambiente-colaborativo/sitio-colaborativo-mapas-conceptuales/Conceptos%20del%20mapa%20conceptual%20-%20¿Que%20es%20un%20mapa%20conceptual.jpg?height=340&width=400
https://i.pinimg.com/originals/93/6b/93/936b93128c239faf34cfca47697f92a1.jpg
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Consejos para padres y madres

Anexo 4.

El programa Reading Rockets (2021b) da varios consejos para padres y madres, a fin de apoyar el 
desarrollo de la comprensión lectora en casa. La o el docente puede recomendarles lo siguiente: 

Tenga una conversación y discuta lo que su hijo o hija ha leído. Pregúntele sobre el 
texto y ayúdele a relacionar los eventos con experiencias que ha tenido en su propia 
vida. Por ejemplo, le puede preguntar: “¿Por qué el o la protagonista hizo eso?”, “¿cómo 
crees que se sintió en ese momento?”, “¿qué podemos aprender del texto?”.  

Ayude a su hija o hijo a establecer conexiones entre lo que lee y las experiencias 
similares que ha tenido, las que haya visto en una película o haya leído en otro texto. 

Ayude a su hija o hijo a revisar y monitorear su comprensión. Le puede preguntar: 
“¿Has entendido lo que acabas de leer?”. Si no lo ha entendido, motívelo para que 
vuelva a leer el texto. 

Discuta el significado de las palabras que aparecen en el texto que su hijo o hija no 
conocía antes.

Lea un texto largo en partes cortas, asegurándose de que su hijo o hija comprenda 
cada paso en el camino.

Discuta lo que él o ella ha aprendido al leer un texto informativo, así como un texto 
sobre la ciencia. 

Colorín Colorado, una iniciativa de recursos multimedia para estudiantes de idioma inglés en 
Estados Unidos, también provee guías de consejos para padres y madres de familia, con el objetivo 
de motivar a sus hijos e hijas a leer:

Consejos para padres de niños y niñas de primer grado

Consejo para padres de niños y niñas de segundo grado

Consejo para padres de niños y niñas de tercer grado

https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_1st_spanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_2nd_spanish.pdf
https://www.colorincolorado.org/sites/default/files/parent-tips_reading_3rd_spanish.pdf
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Otros recursos disponibles
Anexo 5.

VIDEOS EN ESPAÑOL:
Video 1
Este video para docentes y padres de familia explica la importancia de la comprensión 
lectora. Indica algunas estrategias para motivar a los niños y niñas a leer y desarrollar la 
comprensión lectora.

Video 2
En este video se presentan tres textos y varias preguntas de comprensión para practicar 
la comprensión lectora con los niños y niñas. Este video se puede exponer a estudiantes 
de segundo y tercer grado. 

VIDEOS EN INGLÉS:
Video 1
Este video de comprensión lectora explica cuatro estrategias que los buenos lectores 
utilizan para comprender lo que están leyendo. Padres y madres de familia pueden utilizar 
estas estrategias con su hijo o hija, para que pueda practicar conscientemente mientras 
lee.

Video 2
En este video el doctor Timothy Shanahan, de la Universidad de Illinois, Chicago, discute 
los resultados de un reporte sobre la comprensión lectora en los niños y niñas desde 
kínder hasta tercer grado. Los y las estudiantes que leen con comprensión a una edad 
temprana tienen acceso a una gama más amplia de textos, conocimientos y oportunidades 
educativas, lo que hace que la enseñanza en este campo sea particularmente crítica.

Guía
Esta guía (en inglés) recomienda cinco pasos específicos que las y los docentes, los 
tutores de lectura y los directores o directoras pueden seguir para mejorar con éxito la 
comprensión lectora de los niños y niñas.

Existe un conjunto de materiales que se pueden consultar o usar para promover esta habilidad. A 
continuación, les proporcionamos los enlaces de algunos de ellos.

https://www.youtube.com/watch?v=3yzgkl4SEAA
https://www.youtube.com/watch?v=G1Q7XGA8SWs
https://www.youtube.com/watch?v=ZUDigw4LCYE
https://www.youtube.com/watch?v=WU_cm963MNM
https://ies.ed.gov/ncee/wwc/Docs/PracticeGuide/readingcomp_pg_092810.pdf
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HOJAS DE TRABAJO:
La plataforma Recursos Docentes de Chile provee varias hojas de trabajo para desarrollar la 
comprensión lectora en primero, segundo y tercer grado a fin de ordenar progresivamente un texto, 
inferir, buscar la idea principal y más. 

ORGANIZADORES GRÁFICOS:
Understood, una organización sin fines de lucro, provee una serie de formatos de organizadores 
gráficos en español:

•	 Características del personaje
•	 Gráfica KWL
•	 Idea principal
•	 Resumen
•	 Elementos de la historia 

OTROS RECURSOS:
El Ministerio de Educación de Guatemala (MINEDUC) provee una guía para docentes a fin de enseñar 
la comprensión lectora. La guía explica en detalle qué es la comprensión lectora, su importancia y 
qué se necesita desarrollar para tener una buena comprensión lectora.  Aporta varias herramientas 
de uso en el aula para describir, comparar y predecir, y otras estrategias de comprensión lectora. 

https://recursosdocentes.cl/wp-content/uploads/2015/03/leng_comprensionlectota_3y4B_N13.pdf
https://recursosdocentes.cl/wp-content/uploads/2015/03/leng_comprensionlectota_3y4B_N2.pdf
https://recursosdocentes.cl/wp-content/uploads/2015/03/leng_comprensionlectota_3y4B_N6.pdf
https://recursosdocentes.cl/lenguaje-comprension-lectora-1˚-y-2˚-basico/
https://www.fsrr.cl/wp-content/uploads/2021/03/FSRR_Listado_Alta_Frecuencia_2basico_marcadeagua.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/DA39EC71E58449C5813C1DF55D9C0FCC/22d2723314ed2585c37f24201425d1b0/Character_Traits_Understood_Esp.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/22B433CCDE174B568E0A846C196AEBD9/2ebb4f210d356a718645193ace0aae27/KWL_Chart_Understood_Esp.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/07056156FF3A43E594F3E9E355BEDBB1/f6a55f13da5226ab0a5fe9900f5f5b5d/Main_Idea_Understood_Esp.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/5F297F5A3D4449EAB6D079CF90E28B20/bd2df22d9a3a0c7b6510a69b32a19e02/Summarizing_Understood_Esp.pdf
https://assets.ctfassets.net/p0qf7j048i0q/84D31DBBC5B845B7ABDB6C3EC7F72502/1d28a79ef91c2fd9f0899293b46f5f7d/Story_Elements_Understood_Esp.pdf
https://www.mineduc.gob.gt/leamos_juntos/documents/Guia_comprension_lectora.pdf
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